Corona Beredskabsplan

Tillaeg til den oprindelige

En elev, der har symptomer pa COVID-19, skal hentes af foraeldrene hurtigst muligt. Eleven
isoleres pa skolen, indtil afhentning. Dette gaelder ogsa resten af veerelseskammeraterne,
hvis ikke de kan hentes af forzeldre, ringes efter sygetransport.

Eleven ma vende tilbage, nar mistanken om COVID-19 er udelukket ved test eller 48 timer
efter symptomerne er ophgrte.

Syge elever, der af seerlige arsager ikke kan komme hjem, skal isoleres pa skolens
"Karantaenerum” indtil 48 timer efter symptomerne er ophgrt.

Skolen skal stille veernemidler til radighed for medarbejdere, som skal tilse en syg elev.
Bliver en elev konstateret smittet med CIVID-19, skal alle elever i familiegruppen afhentes
hurtigst muligt af foraeldrene. Eleven ma vende tilbage, nar mistanken om smitte er
udelukket ved test.

Der kan Igbende komme andringer af vejledningerne.

Al kontakt til forzeldre, presse varetages af ledelsen.

Brug af veernemidler for medarbejdere ved isolering af elev

Brug engangshandsker.
Kirurgiske masker (Type 1), alternativt mundbind.
Visir eller sikkerhedsbriller/engangsovertraekskitler/plastforkleede med lange sermer.

Hvis en elev bliver syg:

Elever, der bliver syge skal isoleres pa eget vaerelse indtil foraeldrene kan komme og hente
eleven og fa eleven testet for COVID-19. Karantaenerummet er markeret med et skilt og
der kun er adgang for personale med vaernemidler.

Elever der bliver syge og ikke kan forlade skolen, isoleres i et Karantaenerum med adgang
til bad og toilet.

Sa leenge der holdes en afstand pa 2 meter i kontakten til en syg elev, er veernemidler ikke
ngdvendige. Hvis der fx skal gives besked gennem en dgr, er vaernemidler heller ikke
ngdvendige.

Skal man hente mad til en elev og hente bakken igen, skal man bruge handsker.

Hvis eleven hoster meget, bgr eleven have maske pa, nar medarbejderen kommer og tilser
eleven, medmindre afstanden er 2 meter. Kan eleven ikke have maske pa, bagr
medarbejderen anvende engangshandsker, maske og visir.

Hvis den syge elev skal ud af Karanteenerummet, fx for at ga til foraelderens bil, anbefales
det at eleven bruger maske. Skal den syge have besgg, skal den besggende have maske pa.
Nar sygeveaerelset skal renggres, har renggringsmedarbejderen,
engangsovertraekskittel/plastforklaede med lange aermer og engangshandsker. Maske er
ikke ngdvendig.



Indsat fra efterskoleforeningen:
Sygdom hos medarbejdere eller medarbejderes familier:

Skolen skal straks hjemsende en medarbejder, som viser tegn pa COVID-19. Medarbejderen ma
ferst mgde pa arbejde igen 48 timer efter at symptomerne er forsvundet.

Skolen fastlaegger, hvordan medarbejderen sygemelder sig. Hvis en medarbejder har haft taet
kontakt til en person, der er bekraeftet smittet med COVID-19 fra to dage f@ér denne fik symptomer
og indtil 48 timer efter symptomerne ophgrte, er medarbejderens risiko for smitte gget, og man
kan blive testet.

Taet kontakt defineres som:
Hvis en person fra husstanden har faet pavist COVID-19.

Hvis man har haft direkte fysisk kontakt (fx givet hand) med en person, som har faet pavist COVID-
19.

Hvis man har haft ubeskyttet direkte kontakt med smittefarlige sekreter fra en person, som har
faet pavist COVID-19 fx er blevet hostet pa, har bergrt brugt lommetgrklaede m.v.

Hvis man har haft taet kontakt ansigt til ansigt inden for to meter i mere end 15 minutter, fx
samtale med en person, der har faet pavist COVID-19.

Hvis man har vaeret i et lukket miljg, fx et klassevaerelse, mgdelokale m.v. i mere end 15 minutter
og med mindre end to meters afstand fra en person, som har faet pavist COVID-19.



COVID-19 pavirker forskellige mennesker pa forskellige mader. De fleste smittede udvikler milde til
moderate symptomer, og de bliver raske uden at have veeret indlagt pa hospitalet.

De mest almindelige symptomer:

Feber

Ter hoste

Traethed

Mindre almindelige symptomer:

Generel gmhed

Ondt i halsen

Diarré

Jjenkatar

Hovedpine

Nedsat smags- eller lugtesans

Hududslzet eller misfarvning af fingre eller taeer

Alvorlige symptomer:

Vejrtreekningsbesveer eller andenad

Smerter eller trykkende fornemmelse i brystet

Talebesveer eller bevaegelsesbesvaer

Sag straks laegehjeelp, hvis du har alvorlige symptomer. Ring altid i forvejen, fgr du tager hen til din
lzege eller andre dele af sundhedsvaesenet.

Folk med milde symptomer, som i gvrigt er sunde og raske, skal pleje deres symptomer derhjemme.
Der gar i gennemsnit 5-6 dage, fra en person bliver smittet med virussen, til vedkommende meaerker
symptomer, men der kan godt ga op til 14 dage.



