Idraetsdogn pa Levring Efterskole 2020 - efterar

Lordag den 24. oktober kl. 14.00 til sgndag 25. oktober kl. 14.00
Idraetsdggn for 12- 15 -arige.

Lar n24. ok r202
KI.14.00  Ankomst ogindkvartering
KI.14.15 Velkomsti LE-Hallen, inddeling i familiegrupper og navnelege med familielarere
KI.14.45  Adventure Sport for alle udenfor
KI.16.15 Pause med forfriskning
KI.16.30 Boldspil pa kunstgraes for alle - mulighed for at prgve Goal Station
KI.18.00  Aftensmad
KI.19.30  Aktivitetihallen
KI.21.00 Aftenservering i spisesalen (speeddating og hygge) (CT, SE)
KI.23.00 Godnat (Pigerne sover i H1 og H2 og drengene i performance)
n n25. ok r202
KI.7.30 Morgenmad
KI. 8.15 Morgengymnastik
Kl. 8.45 4 rotationer 4 40 min. + 2 x5 elever til E-sport (Man roterer fral-2 osv.)
Rotationer: (8.45 - 9.25) (9.25 -10.05) Forfriskning (10.10 - 10.50) (10.50 - 11.30)

1) Fitnessikredslgb (familiegruppe 1 og 2)
2) Dansisalen (familiegruppe 3 0g 4)
+ 5 deltagere mulighed for E-sport i de fgrste 2 rotationer
3) Gymnastikihallen (familiegruppe 50g 6)
4) Springihallen (familiegruppe 7 og 8)
+ 5 deltagere mulighed for E-sport i de sidste 2 rotationer

KI.12.00 Middagsmad
KI.13.00 Bad og pakke

KI.13.30 Faelles afslutning for foraeldre og deltagere med “gymnastikshow” i hallen.
(RL) Billeder fra weekenden, sjove historier, fede indtryk mm.
Kaffe, saft og smakage til afslutning.

KI.14.00  Slutogtak fordenne gang!



Medbring:

Sovepose og hovedpude
Madras/liggeunderlag
Toilettaske

Sko tilude og inde

Taj til ude og inde
Regntgj

Godt humer @

Vi glaeder os til at vaere sammen med jer i 24 timer

M.v.h. alle Izererne og hj®lperne (elever) pa idraetsdegnet



