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Grundskema
Skema 2025/26 - 1. periode (18. august - 14. november)
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Skolearet 25/26 er inddelt i 3 forlab:

1. forleb: 18.08-25-14.11.25
2. forleb: 17.11.25-13.03.26
3. forleb: 16.03.26-29.05.26

Grundskemaet er ens i de tre forleb, men bl.a. placering af studieretning og valgfag pavirker elevernes skema i de tre
perioder.

Kostpolitik
Pa Levring Efterskole streber vi efter at forpligte os pa at spare pa fedtet, saltet og sukkeret samt at fa indarbejdet flere

fibre og fuldkomn i de sammensatte retter. Derved sikrer vi, at eleverne far en god, sund og nzrende kost, der bade fordrer
elevernes fysiske udvikling og deres evne til at tage imod leering fagligt savel som personligt.

Vi bager det meste brad selv og laver generelt maden fra bunden af, hvor vi bruger ferrest mulige forarbejdede madvarer.
Desuden serveres der hver dag forskelligartede sammensatte salater og frugt.

Det er hovedsigtet, at maltidet skal give eleven energi til den daglige oplevelse og indlering
Der kan tilbydes vegetarretter, hvis man er vegetar, inden man kommer pa skolen. Der kan desuden laves diztmad, hvis
der foreligger en aftale med hjemmet. Det samme gor sig geldende for troende muslimer, der ikke gnsker at spise

svineked. Disse retter vil anrettes separat pa et andet bord ved alle maltider.

Eleverne har ikke altid forudsetninger for at kunne vurdere den rette kostsammensztning. Derfor har vi pligt til dels at
undervise i dette, og dels at forsage at pavirke deres valg pa kostomradet.
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Undervisningen i kostsammensatning er lagt ind i vores kakkentjansordning, 1,5 time om ugen, hvor eleverne undervises
i hygiejne, rakostforarbejdning, madfremstilling og —opbevaring. Seks elever er med i kekkenet, alle elever er med i ca. 6
dage pa et skoleér.

Det er vigtigt for os at indprente almene forhold vedr. bordskik og holde eleverne op pa deres ansvar for sig selv og
hinanden. Der er madepligt til de tre hovedmaltider. Der er faste pladser til alle maltider.

Eleverne sarger selv for at made op til morgenmaden kl. 7.25/7.35. Det faste bord, de sidder ved, har fzlles ansvar for, at
alle er madt op. Morgenmaden serveres som et tag-selv- bord. (Havreflakes, havregryn, A-38, ymerdrys, bred, knekbred,
paleg, ost, Kaergaarden, minimelk, kaffe og the, vand, en gang imellem havregred og ollebred mm.)

Der serveres formiddagsforfriskning i formiddagspausen, som er et tilbud om rugbred med paleg og/eller guleradder. Der
vil ogsa vaere dage med altemativ forfriskning.

Middagsmaden kl. 11.45-12.15. Her serveres varm mad pa tag-selv-borde og frugt til dessert. Der drikkes vand til den
varme mad.

Eftermiddagsforfriskningen serveres i eftermiddagspausen. Den bestar typisk af friskbagte boller og frugt. Onsdag er der
kage, som medbringes af familielaereren til den ugentlige familielaerertime.

Aftensmaden er tag-selv-bord. Der er faste pladser. Spisetid kl. 17.50 til 18.20. Maden bestar af rugbred, grovbred, paleg
og en lun ret, der kan besta af rester fra middagsmaden, guleradder, tomater, agurk m.m. Der drikkes vand. Herefter
samles pa normal vis, hvorefter der kan gives beskeder.

Aftenservering er i spisesalen og er som regel et tilbud. Der serveres typisk brad, kiks, kneekbrad. Ca. en gang ugentligt
afholder vi caféaften, hvor der serveres saft og kage.

I weekenden serveres normalt brunch kl. 10 og efter aftale noget om eftermiddagen. Kl. 18.00 serveres der aftensmad. Der
er medepligt til maltiderne, ogsa i weekenden.

Udenfor spisesalen henger kontrolrapporten fra levnedsmiddelkontrollen, s& man kan se den seneste rapport.

Af hensyn til risikoen for tyveri og alm. dansk lovgivning er det ikke tilladt for eleverne at handle indbyrdes. Og eleverne
opfordres til udelukkende at have varer pa verelset til eget brug.

Brug af kosttilskud

Det er ikke en nadvendighed at benytte kosttilskud, da vores kostpolitik sarger for den rette sammensetning af maden pa
Levring Efterskole. I forbindelse med treeningen og de personlige mélsatninger for enkelte elever, kan der med
linjefagslaererne aftales et moderat, kontrolleret brug. Vi forbeholder os retten til at &ndre ordningen og i yderste
konsekvens forbyde indtaget pa skolen.

Undervisningsplan for kekkentjans.
Kokkentjansens varighed er 5 + 2 dage. Undervisningen planlegges i henhold til skolens kostpolitik.
Undervisningens indhold tager udgangspunkt i falgende:

Generelle forhold omkring:

Hygiejne:

Personlig renlighed i alle sammenhaenge.

Hvilke redskaber bruger vi til de forskellige ravarer? Anretning af buffet m.m. — hvordan omgas maden (skeer, gafler,
haender mm)

Kostberegning:
I videst muligt omfang indgar beregninger af kostsammensatningen i det daglige arbejde. Der sammenlignes forskellige
kosttyper, som eks. chips og pomfritter m.m.

Som udgangspunkt er der 6-7 elever i kakkenet ad gangen. Disse har én dag i hver tilberedningsafdeling og to dage i
afrydningsafdelingen.



Side 6 af 22

Beskrivelse af undervisningsplan for en elev:

1. dag:
Morgen Introduktion
1% time varmeafdeling:

Bagning af dagens bred.
Falge opskrifter — udregne mangder.
Veje og méle af. Blandingsforhold og reekkefolger.

9.30-10.00 Pause

Formiddag Dagens varme ret:
2 timer Udskeering af ked.
Folge opskrifter — gange mangder ud.
Veje og male af. Blandingsforhold og rekkefolger.

11.45 Middagen praesenteres pi skift af eleverne
Eftermiddag Afrydning:
1% time Nedkoling og opbevaring af madvarer.

Hvilke kasseres og hvilke opbevares og hvorfor?
Rengering og klargering af kekken og spisesal.

17.00-17.45  Klargering af aftensmad:
Genopvarmning af lune retter, anretning af péleg pa fade m. m. pa buffet.

18.20-19.15  Afrydning:
Nedkeling og opbevaring af madvarer.
Hvilke kasseres, hvilke opbevares og hvorfor.
Rengering og klargering af kekken og spisesal.

20.45-21.00  Servering af aftenforfriskning:
Klargering, evt. udskaring af kage, oprydning m.m.

2. dag:
Morgen Introduktion
1% time Den kolde afdeling:

Pakke morgenmaden vak — opbevaring og hygiejne
Anrette frokostbord.

Anrette fade til aftensmad. Hygiejneforhold.
Fremstille lune retter (terter m.m.)

9.30-10.00 Pause
Formiddag  Anrette fade til aftensmad:

2 timer Hygiejneforhold.
Fremstille lune retter (teerter m.m.)

11.45 Middagen praesenteres pa skift af eleverne.
Eftermiddag Afrydning:
1% time Nedkeling og opbevaring af madvarer.

Hvilke kasseres og hvilke opbevares og hvorfor.
Rengoring og klargering af kekken og spisesal.

17.00-17.45  Klargering af aftensmad:
Gen-opvarmning af lune retter.
Anretter buffet.

18.20-19.15  Afrydning
Nedkeling og opbevaring af madvarer.
Hvilke kasseres og hvilke opbevares og hvorfor,
Rengoring og klargaring af kakken og spisesal.

20.45-21.00  Servering af aftenforfriskning:



3. dag:

Morgen
1'% time

9.30-10.00

Formiddag
2 timer

11.45

Eftermiddag
1% time

17.00-17.45

18.20-19.15

20.45-21.00

4. dag:

Morgen
17 time

9.30-10.00
10.00-11.30
11.45

Eftermiddag
1% time

14.30-17.45

18.20-19.15

De sidste to dage foregér pa et senere tidspunkt pa aret, hvor elevernes gvrige skema er brudt om:

Klargering, evt. udskaring af kage, oprydning m.m.

Introduktion

Grentsagsafdeling:

Pakke morgenmaden vak — opbevaring og hygiejne

Forarbejder grontsager. Fra rengoring til udskaring og tilberedelse.

Pause

Forarbejder grentsager:
Fra rengering til udskeering og tilberedelse.

Middagen przesenteres pé skift af eleverne.

Afrydning

Nedkaling og opbevaring af madvarer.

Hvilke kasseres og hvilke opbevares og hvorfor?
Rengering og klargering af kakken og spisesal.

Klargering af aftensmad:
Gen-opvarmning af lune retter,
Anretter buffet.

Afrydning

Nedkeling og opbevaring af madvarer.

Hvilke kasseres og hvilke opbevares og hvorfor?
Rengoring og klargering af kekken og spisesal.

Servering af aftenforfriskning:
Klarggring, evt. udskaring af kage, oprydning m.m.

Introduktion

Pakke morgenmaden vk — opbevaring og hygiejne:
Oprydning og rengering

Opvask

Pause
Undervisning
Middag

Afrydning:

Nedkeling og opbevaring af madvarer.

Hvilke kasseres og hvilke opbevares og hvorfor?
Rengoring og klargering af kekken og spisesal.
Opvask

Undervisning

Afrydning

Nedkeling og opbevaring af madvarer.

Hvilke kasseres og hvilke opbevares og hvorfor?
Rengoring og klargering af kekken og spisesal.
Opvask

Side 7 af 22
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5. dag:

Morgen Introduktion

1% time Pakke morgenmaden vk - opbevaring og hygiejne:
Oprydning og rengering
Opvask

9.30-10.00 Pause
10.00-11.30 Undervisning
11.45 Middag

Eftermiddag Afrydning:

1% time Nedkeling og opbevaring af madvarer.
Hvilke kasseres og hvilke opbevares og hvorfor?
Rengaring og klargering af kekken og spisesal.
Opvask

14.30-1745  Undervisning

18.20-19.15  Afrydning
Nedkeling og opbevaring af madvarer.
Hvilke kasseres og hvilke opbevares og hvorfor,
Rengering og klargaring af kekken og spisesal.

Opvask

6. dag:

Morgen Introduktion

1% time Pakke morgenmaden vak — opbevaring og hygiejne:
Oprydning og rengering
Opvask

9.30-10.00 Pause
10.00-11.30  Undervisning
11.45 Middag

Eftermiddag Afrydning

1% time Nedkeling og opbevaring af madvarer.
Hvilke kasseres og hvilke opbevares og hvorfor?
Rengering og klargering af kekken og spisesal og opvask.

P4 speciclle dage vil kekkentjanserne s& vidt muligt folge alm. undervisning.

Medbestemmelsespolitik

I forhold til vores veerdigrundlag og galdende regler har eleverne medbestemmelse / indflydelse pa en rekke omrader.

Elevriad
Vi har pa skolen et elevrad, som i daglig tale omtales ‘Trivselsradet’.
Eleverne velger selv at vaere med i trivselsradet. Ved for mange deltagere kan der vacre afstemning,.

Trivselsradet mades med den tilknyttede lerer og kan foresla endringer 1 hverdagen og nye arrangementer m.v.
Trivselsradet har faste arrangementer, som de star for:

e Gallafesten

e Bl bog-skrivning

e  Elevtrgjer

e Karinger ifm. afslutningen
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e  Andre arrangementer, som trivselsradet beslutter at gennemfore

Familiegrupper
Familielarerne kan ved de ugentlige meder med familiegrupperne aftale at fremlaegge forslag til &ndringer i hverdagen pa
lererrddsmedeme.

Eleverne har ikke indflydelse pa de overordnede padagogiske linjer og personspergsmal.

Skolens overordnede padagogik

P& Levring Efterskole tilstraeber vi altid at benytte en anerkendende padagogik. Det er vores grundholdning, at vi skal
motivere med positive forventninger. Levring Efterskole modtager elever med meget forskellige baggrunde. Derfor
bestreber vi os at mgde dem med forstaelse og anerkendelse. Det er dog eleven og hans/hendes forzldre, der har valgt
Levring Efterskole for det, vi star for. Derfor vil eleven altid blive holdt op pa de veerdier og forventninger, skolen har
vedtaget. Hvis det ikke lykkes pé& et omrade, vil eleven blive medt med undren og dialog.

Krav og forventninger
Vi laeegger vaegt pa, at skolens hverdag bygges op om tryghed, tillid, anerkendelse og ansvar.

INGEN ALKOHOL OG EUROFORISERENDE STOFFER:
e Det er ikke tilladt at opbevare, indtage eller vare pavirket af alkohol eller euforiserende stoffer pa skolen eller til
og fra skolen.

Overtrzdelse kan medfare bortvisning.

SUND FORNUFT:
Desuden forventer vi, at du:

¢ meder skoleéret med en forventning om udbytte

e medvirker til at gare skolen til et godt hjem og arbejdssted

e tager hensyn og viser respekt for andre, savel elever som ansatte

e er en positiv kammerat

e respekterer, at skolen er rog- og nikotinfri

e fardes pa skolen, samt til og fra skolen pa en made, sé skolens positive omdemme til enhver tid plejes og
udbygges

e moder velforberedt til alle timer

e moder udhvilet hver morgen

e deltager i timer og aktiviteter med engagement og glaede

¢  holder orden omkring dig

e viser respekt for andres ting

e ikke har sex pa skolen

Sygdom
Ved sygdom mere end 2 uger, vil skolen sgrge for at sende materiale til eleven, og aftale, hvor meget eller lidt eleven kan
overkomme.



Skolens hverdag
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07.25/7.35 Morgenmad

08.00-09.30 1. modul

09.30-09.45 Samling

09.45-10.00 Pause — formiddagsservering
10.00-11.30 2. modul

11.30- 11.45 Oprydning og rengering péa verelse/fellesomrade
11.45-12.15 Spisning

12.15-12.30 Pause

12.30 - 14.00 3. modul

14.00 - 14.15 Pause - eftermiddagsforfriskning
14,20 - 15.50 4. modul

15.50 —16.00 Pause

16.00 - 17.30 5. modul

17.50 — 18.20  Aftensmad

18.30 — 19.30 Stilletime pa eget vaerelse/mobiltid
18.30 - 19.30 Lektiecafé i spisesalen

19.30 —21.45 Aftenaktiviteter

21.00—21.30 Aftenforfriskning i spisesalen
21.45-22.00 Aftenrengoring

21.45-22.15 Gangtid/berste teender

22.15 Eleverne skal vare pa eget veerelse/ lerere siger godnat
22.45 Alt slukkes

Obligatoriske fag og prover

Pa skolen har vi de obligatoriske fag, som eleverne automatisk far i en offentlig 9. og 10. klasse. De obligatoriske fag falger
niveauet pa klassetrinnet — dog kan preveniveauet for 10. klasserne andres op til preverne 1 foraret — hvis det er muligt jf.
folkeskoleloven.

For 9. klasse atholder vi ikke preve i faget kristendomskundskab. Religions- og kristendomsundervisningen er en integreret
del af fellestimer og samlinger.

Udover de bundne provefag (dansk mdtl. og skr. dansk, skr. matematik og mdtl. fellesprove i fysik/kemi, biologi og
geografi) bliver der i 9. klasse ogsa udtrukket prover. Dette kan bade vere mundtlige og skriftlige prover.

I 10. klasse undervises i fagene dansk, matematik og engelsk. Der er mundtlig og skriftlig prove i alle tre fag. Eleverne
veelger inden skolestart, hvorvidt de gnsker at have tysk i 10. klasse.

Gealdende for alle fag i 9. klasse: De nationale mal for elevernes udbytte af undervisningen er fastsat i Feelles Mal. [ Feelles
Mal er fagenes formal, kompetenceomrader og -mal, samt tilherende feerdigheds-og vidensomrader beskrevet — og det er
dette undervisningen ogsa folger pa Levring Efterskole. Naturfag i 9. klasse er sammensat af fagene fysik/kemi, biologi og
geografi.

Medborgerskab

Pa Levring Efterskole har alle elever i 10 .klasse medborgerskab. Formalet med faget er at skabe sammenheang og samarbejde
mellem hverdagen pa skolen, det omgivende samfund, og den tid vi lever i. Vi tager udgangspunkt i vores verdigrundlag,
sa eleverne, gennem demokratisk dannelse, bliver kompetente medborgere, der bidrager vaerdifuldt til samfundet. Undervejs
far eleverne mulighed for at komme med ideer og inspiration til faget. Undervisningen foregér i en vekselvirkning af opleg,
film, sang, oplevelser og arrangementer. Faget leegger naturligt op til refleksion, inspiration og forundring hos eleverne, som
skaber forstaelse for forskellighed pa tvers af holdninger, religion og kultur, og derigennem stetter den personlige udvikling.
I arbejdet med medborgerskab udvikles personlig styrke og sociale feerdigheder, som styrker feellesskabet.

Ugeafslutning
Hver uge sluttes af i foredragssalen med sang og fellesskab. Ugeafslutningen er en afrunding og et pa gensyn, sa alle gleeder

sig til at komme igen efter weekenden.
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Sendagsaftensamling

Beskeder gives om den kommende uge.

Gymnastik

Gymnastikken er en vigtig og obligatorisk del af livet pa Levring Efterskole. Alle elever har obligatorisk gymnastik tre
gange om ugen og deltager 1 ca. 15 opvisninger hvert &r. Foruden den faste ugentlige obligatoriske gymnastik, har vi
emnedage og en weekend, hvor gymnastikken er pa programmet. Disse dage bruges til leg, fordybelse og ekstraordinaer
treening mod det feerdige opvisningsprogram. Mulighed for at optrede, evaluere, trene og optrade igen, giver helt specielle
sammenh@ngende oplevelser.

Udover fysisk- og koordinationstrening giver gymnastikken mulighed for personlig udfordring og udvikling. En unik
chance for at opleve styrken og gleeden ved fallesskabet.

Gymnastikken betyder meget for os, og det er vigtigt, at eleverne far mulighed for at lave sd meget, de har lyst til og hele

tiden bliver udfordret.

Timelose fag

Sundheds- seksualundervisning og familiekundskab:

Der bliver undervist i emnerne til samlinger, ved foredrag, i undervisningen og i de mindre familiegrupper, athangig af
undervisningens indhold. Emner, som der kan blive undervist i: Konssygdomme, prevention, hvad er en god kereste og
hvomaér er man parat til sex.

Fardselsizere:

Eleverne skal lzre at reflektere over deres adfzrd i trafikken. Undervisningen har ogsa fokus pa at motivere dem til at
treeffe de sikre valg. Skolen far besgg af en person, der har varet ude for en alvorlig trafikulykke og lever med varige mén.
Vi samarbejder med Radet for Sikker Trafik.

Rengsring:

I starten af skoledret bliver alle elever grundigt introduceret til rengeringen pa egne og felles omrader pa skolen.
Familieleereren gennemgar med sine egne elever, forventninger til rengoringens udforelse og standard. Laereren gennemgar

desuden korrekt brug af rengeringsmidler og introduktion til, hvordan man vasker gulv, vrider en gulvklud osv.

Der bliver i labet af aret arrangeret forskellige foredrag og opleg for eleverne. Disse foredrag har enten et dannelses-,
uddannelses- eller samfundsmaessigt perspektiv. Et foredrag kan ogsa kobles pa faget Medborgerskab — her vil 9. klasse

ogsa blive inviteret med, hvis det giver mening.

Fagdage

Der er hen over aret placeret flere fagdage. Disse fagdage kan indeholde fag, gymnastik, valgfag, udflugter, demokratiske
strukturer, leringsbegreber og meget mere. Alle fagdagene er placeret med undervisningsindhold og med det for gje at skabe
sammenheaeng og fordre sdvel individuel, som social lering og udvikling. Hver enkelt dag fremgér af &rsplanen pa
Skoleplan.dk.

Studieretninger

Pa Levring Efterskole valger alle 10. klasser en studieretning ud fra egne onsker og interesser. Der velges i prioriteret
rekkefelge. Der skal dog vaere et minimum af elever pa en studieretning for, at den oprettes. Studieretningen veelges for
hele aret inden skolestart og er pa skemaet 2 gange ugentligt.

Studieretning 1 afsluttes med 10. klasses preoven (mundtligt og skriftligt). Studieretning 2-5 tager afsat i
projektarbejdsformen, hvor eleverne lerer at fordybe sig i problemstillinger og emner, som de selv er med til at valge.

Studieretning 1: Tysk
Tysk veelges inden skoleérets start. Tysk falger folkeskolens laeseplaner for 10. klasse. Gennem undervisningen arbejdes der
malrettet pa, at alle elever lever op til del- og slutmal i Faellesmal. Valger man tysk, forventer vi, at eleven aflegger prave

til sommer.



Side 12 af 22

Formalsbeskrivelse:

Miilet er, at du skal blive sa fortrolig med og nysgerrig pa tysk, at du kan anvende sproget og viden nationalt og globalt i dit
aktuelle og fremtidige liv. Her vil du laere mere om tysk og tysktalende lande, samt videreudvikle dine kompetencer til at
kommunikere bade mundtligt og skriftligt. Du vil samtidig videreudvikle dine sproglige og kulturelle ferdigheder i tysk og
styrke din forstielse af tyske kulturer i globalt perspektiv.

Faget slutter med den obligatoriske prove i bade mundtlig og skriftlig tysk.

Mulige emner:
e Ungdomsliv
e  Kulturforstaelse
o  Kultur og medier

e  Sport og fritid

Arbejdsform:
e  Mundtlig kommunikation: du kan kommunikere pa tysk mundtligt i et forstaeligt og sammenhengende sprog
e  Skriftlig kommunikation: du kan kommunikere pa tysk skriftligt i et forstaeligt og sammenhangende sprog

e  Kultur og samfund: du kan forsta, har viden om og kan formidle den tyske kultur

Studieretning 2: Science

Formalsbeskrivelse:

I Science lerer du, hvordan naturvidenskaben kan finde alternative lgsninger til lokale og globale udfordringer, ligesom du
far et indblik i, hvordan vi som mennesker samvirker med verden omkring os. Vi arbejder projektorienteret med
dataindsamling og nyskabende forseg, som I selv designer, og som tager udgangspunkt i den naturvidenskabelige
arbejdsmetode. Studieretningen henvender sig til dig, der elsker eksperimenterende og undersegende arbejde med f.eks.
fenomener, teknik, natur og fadevarer.

Faget tager sit udgangspunkt i grundfagene biologi, fysik/kemi og geografi.

Mulige emner:
o  Giftige fodevarer
e Nyskabende projekter og eksplosive forsog
e FN’s Verdensmal
e Byggeprojekter
e Energiproduktion og omsatning
e Fysiologi og bevegelse

e Fake science

Arbejdsform:
Arbejdsformen er projektorienteret og vil tage udgangspunkt i jeres ideer og onsker. Undervisningen kan munde ud i enten
ferdige produkter, mundtlige prasentationer eller aktiviteter for eller med andre. Undervisningen veksler mellem

gruppearbejde, individuelle gvelser og teoretisk undervisning.

Studieretning 3: Frivillighed & Foreningsliv

Formalsbeskrivelse:
Undervisningen satter fokus pé foreningslivet og frivillighed med udgangspunkt i de mange foreninger i Danmark; herunder
idreetsforeninger. Du far kendskab til og erfaringer med frivillighed som det bzrende i foreningslivet og i andre sociale

initiativer. Derudover far du forstaelse for frivillighedens grundpraemis om at gare noget for andre og samtidig have blik for
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det, der gives tilbage i form af erfaringer, oplevelser og laring. Du vil fa erfaringer med fellesskabsfremmende aktiviteter

fra planlazgning til gennemfoarelse og evaluering.

Mulige emner:
e  Velgorenhed og indsamlinger (f.eks. Danmarks Indsamling)
e Events og aktivitetsdage
e Instrukterrollen
e Indblik i foreningsliv
¢ Find din indre ildsjel

e Samarbejde med Frivillighedsalliancen

Arbejdsform:
Arbejdsformen er projektorienteret og vil tage udgangspunkt i jeres ideer og ensker. Undervisningen kan munde ud i enten
faerdige produkter, mundtlige preesentationer eller aktiviteter for eller med andre. Undervisningen veksler mellem

gruppearbejde, individuelle gvelser og teoretisk undervisning.
Studieretning 4: Kreativitet, Musik & Performance

Formaélsbeskrivelse:

Undervisningen tager udgangspunkt i skabelsesprocesser inden for kreativitet, musik og performance. Du vil lare forskellige
metoder til personlig og kreativ udvikling, og hvordan du kan bidrage positivt til verden omkring dig. Du vil opleve forlab,
hvor jeres kompetencer er i spil og bliver udfordret kreativt og musisk — det kan f.eks. veere forskellige teknikker inden for
kunst, handvark, skuespil, bevagelse og kor. Derudover vil der vere forlab, hvor I skal udvikle, afsege graenser og formidle
til andre. Du vil i lebet af aret opnd sterre kreative kompetencer, der vil udvikle dig som person i samspil med andre.

Undervisningen veksler mellem praksis og teori, s& I bade er udevere, formidlere og far en teoretisk baggrund.

Mulige emner:
e Kor
e Sammenspil
e  Skuespil og bevegelse
e  Handverk og kunst
e  Praege skolens fysiske milje

e Forestilling — skabe noget sammen med og for andre

Arbejdsform:
Arbejdsformen er projektorienteret og vil tage udgangspunkt i jeres ideer og ensker. Undervisningen kan munde ud i enten
feerdige produkter, mundtlige prasentationer eller aktiviteter for eller med andre. Undervisningen veksler mellem

gruppearbejde, individuelle gvelser og teoretisk undervisning.
Studieretning 5: Innovation & Teknologi

Formaélsbeskrivelse:

Denne studieretning er for dig, der elsker at skabe kreative og innovative lgsninger pa hverdagens mange sma og store
udfordringer, eller dig der brander for ivarksetteri. Her skal du blandt andet lere at forholde dig til teknologiens fordele
og ulemper bade i et personligt, skonomisk og samfundsmassigt perspektiv. Desuden vil du fa indsigt i designprocesser,
3D-print savel som skonomiske sammenhange og teknologisk udvikling. Faget vil tage sit afsaet i teknologi, innovation,

entreprenerskab og ekonomi. Her bliver du i stand til at udteenke, strukturere og udfere dine ideer og projekter.

Mulige emner:
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e  Teknologi

e Design og designprocesser

e  Programmering og 3-D print
o Ivarksatteri

e Jkonomi

Arbejdsform:
Arbejdsformen er projektorienteret og vil tage udgangspunkt i jeres ideer og ensker. Undervisningen kan munde ud i enten
faerdige produkter, mundtlige preesentationer eller aktiviteter for eller med andre. Undervisningen veksler mellem

gruppearbejde, individuelle avelser og teoretisk undervisning.

Linjefag
Fodbold - pige og drenge

Undervisningens formal

Formaélet med undervisningen pa fodboldlinjen er at gore dig til en bedre fodboldspiller bade individuelt og som holdspiller.
Skolen deltager i staevner og turneringer i lobet af aret.

Forventninger

At du brender for at spille fodbold, og har lyst til at fordybe dig i faget og blive bedre bade teknisk, taktisk og fysisk. At du
mader op til timerne med en positiv indstilling til tingene og har lyst til at bevaege dig bade med og uden bold.
Undervisningens indhold

Teknisk trening er en naturlig del af hver undervisningslektion, og her vil vi arbejde med de forskellige sparkeformer,
headninger, 1.bereringer, vendinger, pasningsspillet m.m. Taktisk trening er en nadvendighed for at forsta, hvordan at man
skal bevage sig pa banen, bade med og uden bold. Taktik er helt fra de sma aftaler i treeningen til den mere komplekse taktik
under kamp. Vi vil komme til at arbejde med at f& dybde og bredde i spillet, og vi vil stifte bekendtskab med bade zonespil
og mandsopdekning. Fysisk treening kan sagtens foregd med bold, og du vil opleve, at formen sagtens kan forbedres gennem
spil og aktiviteter som bringer smilet frem i dyster 1:1 eller hold mod hold. Koordinationstraning er en vigtig del af det, der
skal til for at blive en bedre fodboldspiller. Her vil vi, i form af forskellige opstillinger, arbejde med at fa et lavere
tyngdepunkt, fd afvikling i fod- og knzled, komme til at lobe hurtigere og springe hegjere. DBUs treneruddannelse
pabegyndes med C-licens, som vil blive en del af undervisningen pé fodboldlinjen. Maske gar du med en lille "traener i
maven" og har lyst til at f nogle gode rad og ideer til treening af bemn, og det vil du helt sikkert fa gennem dette kursus.

Dans

Linjefaget Dans giver dig alle tiders mulighed for at dyrke din interesse for dans og dygtiggere dig inden for flere forskellige
stilarter. Du kan se frem til at arbejde med din tekniske kunnen og forstaelse for stilarterne hiphop og modeme dans.
Derudover vil vi beskaftige os med ballet, jazz, house, waacking og fysisk traening.

Undervisningens formal

Du vil blive teknisk og fysisk udfordret undervejs, s& dine evner indenfor dans hele tiden udvikles. Gennem den daglige
treening vil der veere fokus pa teknik, smidighed, styrke, kropskontrol, indleringsevne, kreativitet, udtryk samt
musikforstaelse. Dette foregar bade gennem tekniske opvarmninger, kreative opgaver samt fede koreografier.

Din sans for samarbejde og teamwork styrkes som en naturlig del af forlobet. Du lzrer at performe - at komme ud over
scenekanten sammen med dine venner. Du vil komme til at prove kraefter med flere forskellige kreative processer, der vil
munde ud i danseshows, der vil blive brugt i forskellige sammenhange — heriblandt konkurrencer, forestillinger og
opvisninger.

Forventninger
Der er intet krav om niveau, men vi forventer, at du har lyst til at leere og er engageret i undervisningen uanset tidligere
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erfaring. Fysisk styrke, udholdenhed og gadpadmod er en absolut nedvendighed for at gennemfore linjefaget. Har du lysten og
dansegladen, s& lover vi leering, sved, fedt sammenhold og uforglemmelige oplevelser.

Adventure Sport

Her er linjen for dig, der er til aktion og ekstremsport!

Undervisningens formal

Formélet med undervisningen p& Adventure Sport-linjen er at udfordre dig til at sette nogle mal og arbejde hardt for at nd
disse. Desuden forventer vi, at du vil overskride en masse greenser for egen vindings skyld. Som elev pa Adventure Sport-
linjen deltager du desuden i en reekke stzevner og arrangementer som f.eks. adventurerace.

Forventninger

Vi forventer, at du vil veere villig til at sette heje, men realistiske og opnéelige mal, og at du til enhver tid vil vaere parat til
at arbejde hardt for at opna de satte mél. Som elev pad Adventure Sport vil man ofte skulle overskride egne graenser. Vi
forventer, at du har viljen til at flytte dine greenser, men ogsad at du er med til at s&tte de begrensninger, der af
sikkerhedsmassige arsager er nadvendige. Selvom de stevner og arrangementer vi deltager 1 ofte, ligger i weekender,
forventer vi naturligvis, at du deltager.

Undervisningens indhold

Teknisk traening er en naturlig del af hver undervisningslektion, og her vil vi arbejde med de forskellige teknikker, der
horer til de forskellige discipliner.

Disciplinerne i Adventure Sport kan vare mange. Vi vil i lebet af aret arbejde med mountainbike, rulleskgjter, O-lab, GPS-
og kompasnavigation, surfing, kano og kajak, forhindringsbaner mm. Som mal for undervisningen deltager vi i
adventureraces. Gennem den maélrettede undervisning arbejder vi ogsé med din personlige udvikling, hvor vi tager afseet i
samarbejdsevelser, gruppepsykologi, teamwork m.m.

Fysisk traning er en absolut nadvendighed for deltagelse i Adventure Sport. Vi vil derfor have en del fitness-, styrke- og
konditionstraening.

Koordinationstrzening er en vigtig del af at kunne klare sig i adventure sport. Derfor vil vi naturligvis legge det ind i
undervisningen.

Adventurerace:

Vi vil, udover at deltage i adventureraces, selv arrangere et adventurerace, hvor vi inviterer andre til at deltage i vores stevne.
Det vil vare Adventure Sport-linjen, der stér for hele steevnet.

e-Sport

Milet er at skabe en linje, hvor resultater og den gode fortzlling beretter om professionalisme, dedikation kombineret med
feelles og individuel treening.

Den enkelte elevs feerdigheder, viden og spilforstaelse skal kortleegges for at underbygge elevens selvindsigt, styrker og
svagheder.

Vi vil bruge den fornadne tid og energi pa at afklare hvilken position pa holdet, som den enkelte elev passer bedst ind i. Nar
eleverne er placeret pa holdet, vil vi udvikle pa de fornadne ferdigheder og specialiserer eleven i dennes funktion.

Undervisningsomrader:

e  Grundlzggende spilforstaelse
e  Taktik for enkeltmand
e  Taktik for gruppen
o  Aimtrening (Aimbotz)
e  Samarbejdsteori
o  Ovelser i praksis for at styrke samarbejde og holdand
e Kommunikationsteori
e  velser i praksis med fokus pa tydelighed, simplicitet og funktion
e Mental trening
e Emotionskontrol og treening i fokus og reaktion
e Reaktionstrening
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e Selvevaluering
e Planlegning, udfarelse og evaluering inden for holdet
e Kost, treening og sgvn

CS:GO

e  Overordnet set vil vi skabe hold 4 fem elever samt to udskiftere. Holdet vil besta af falgende:

e En taktiker/Commander. Dennes opgave vil besta af at tage de taktiske beslutninger i spillet. Denne plads
vil kraeve, at eleven har et overblik samt en dybere forstéelse for spillet. Maden hvorpa jeg vil serge for
progression for denne elev, er gennem taktisk traening, formationer, kampeksercits samt udvidelse af
elevens forstaelse for spillets muligheder.

e En angriber /rifle. Opgaven for denne funktion handler om brugen af de fire typer af automatrifler, der
indgar i spillet. Denne funktion besattes af en spiller som er fattet og kan bevare roen i en presset situation,
hvor denne ikke bare holder aftrekkeren i bund. Denne position vil jeg udvikle pa, gennem massiv
skydetreening samt forstaelse for “crosshairplacement”, der omhandler teknikken bag, hvor spilleren
placerer sit sigtekorn — béde i forbindelse med bevagelse samt sikring.

o  Stotte/support spilleren. Nar man spiller denne position, er man nadsaget til, at efterlade sit ego og tenke
mere pa, at statte og hjxlpe sine medspillere og agere kommunikator, fremfor at forsege at skyde
modstanderen. Denne position kraever mental traening i hej grad, da man oftest vil laegge nederst pa
“scoreboarded” og udefra ligne den darligste spiller. Jeg vil derfor arbejde med mentalisering og
emotionsundertryggelse, samt vejlede eleven til selv at indse opgavens krav og funktion.

o Finskytte/AWP’er. Denne position er oftest en af de mest eftertragtede positioner men samtidig en af de
svareste. Spilleren barer her det kraftigste vaben i spillet, men samtidig ogsa det mest langsomme. Denne
plads kraever tdlmodighed og praecision udover det sedvanlige. Denne elev skal treenes i forstaelsen for
lobebaner og placering i spillet. Det kraver mange timers treening, fokus pd — og viden omkring andre
spilleres bevagelsesmanstre. Evnen til at holde sig tilbage og ikke afslare sin position for tidligt, kreever
mental styrke. Gennem treening og selvkontrol samt mentalisering, vil jeg lere eleverne at handtere
stressende situationer — som ikke bare kun kan bruges i e-sport, men ogsa i resten af deres daglige virke.

o  Angriber/entry-fragger. Denne position minder meget om standardangriberen, bade i valg af vaben og
udstyr. Forskellen findes i, at entry-fraggeren er den farste person til at ga ind i et “farligt-rum/zone” og
engagere fjenden. Denne rolle kreever lynsnar pracision og timing, samt accept af, at man sandsynligvis
er den ferste, der bliver skudt p4. Netop denne funktion kan man trene i den taktiske forstaelse, der ligger
til grund for kampeksercits i by — eller bebyggelse generelt. [ denne kategori herer placering, indrykning
samt afsegning af mim under. Jeg vil her leere hele holdet — med entry-fraggeren i spidsen, hvordan man
rykker ind i et rum og sikrer dette — med lavest mulig risiko for holdet.

e  Angriber/rifler/secondary AWP’er. Denne sidste position er en backuprolle. Den primere opgave er
angriber/rifler, men man skal vacre forberedt pa, at samle en AWP op eller have den kebt fra starten — hvis
rundens taktik krever dette. Denne rolle kraever en meget alsidig treening, og en forstéelse for flere
rollefunktioner. Derfor vil denne spiller jaevnlig overtage primare position under treening, for altid at veere
klar til kamp.

Generelt er det geldende for hele holdet, at mental treening, emotionskontrol samt taktisk forstaelse, ikke kan trenes nok.

Fitness

Her er linjen for dig, der kan lide at udfordre dig selv og f& masser af sved pé panden. Fitnesslinjen er for aktive unge
mennesker, der vil vide mere, trene mere og udfordres.

Undervisningens formal

At oplyse og at elevermne oplever en glade ved at vaere fysisk aktiv. Dette gores i en kombination af teori og praksis, hvor
vaecgten ligger pa den fysiske trening.

Forventninger

Det forventes, at eleverne viser engagement og deltager i alle linjens facetter, og at alle er aktive, nir det gaelder fysisk

trening.
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Undervisningens indhold
Fitness er at fa hele kroppen i god fysisk form

Det kraever en AKTIV deltagelse i timeme og i fritiden — kombineret med en sund kost.
Fitnesslinjen er en kombination af:

®  Aerob trening - Konditions- og kredslebstrening — gget kondition.

®  Funktionel treening/cirkeltrening

e  Styrketrening

® Traningsoptimering

®  Programlegning og ovelsesvalg

e Kostens betydning

® Udstrekningsmetoder og evelser

Vi kommer i undervisningen ogsa til at snuse til andre ting, men det er ovenstdende, der er de barende elementer, hvor

vaegten ligger pa den fysiske treening.

Spring

Her er linjen for dig, der bare ikke kan fa nok af springgymnastik. Linjen er selvfolgelig for alle. Det betyder, at drenge,
piger, nybegyndere og evede er velkomne. Det er lysten og viljen, det drejer sig om. Den enkelte elev vil blive udfordret
pé sit eget niveau.

Undervisningens formal
Formalet med undervisningen pa springlinjen er at gore dig til en bedre springgymnast. Undervisningen vil forega i
hallens veludstyrede springafdeling, hvor vi selvfolgelig har springgrav og moderne redskaber.

Forventninger

Vi forventer, at du braender for at blive en bedre springgymnast. At du har lysten til at arbejde med din teknik,
koordination, smidighed og styrke, s& du kan blive endnu bedre. Og bedre bliver du! Du far nemlig undervisning i
linjetiden og i den obligatoriske gymnastik.

Undervisningens indhold
Undervisningen tager fat i alle springgymnastikkens grundelementer, og arbejder sig progressivt frem indenfor hvert
omrade.

Vi vil arbejde med metodikker til opbygning af springene. Der vil ligeledes vere en del funktioneltrening, hvorved vi far
udviklet de muskler, man specielt bruger til springgymnastik. Desuden vil du lere indgaende modtagning og fejlretning i
de mest almindelige spring.

Flik-flak, kraftspring, whip-back, salto, dobbeltsalto, skruer, overslag, flyvespring - you name it. Springundervisningen pa
Levring Efterskole giver dig muligheden for at lere det hele. Med den rette indstilling og indsats er intet mal for stort.

Der vil ogsé vere springoplevelser i lobet af dret, herunder linjetur og ved opvisninger.

Valgfagsbeskrivelser

Valgfagene oprettes hvis, der er elever nok pr. hold, og det er skemamaessigt muligt. 4 elever til volley er nemlig ikke s&

sjovt og funktionsdygtigt som med 14 elever. Derfor vil alle valgfag ikke blive oprettet, da der samtidig prioriteres ud fra
elevernes gnsker - (prioritet fra 1-5). Alle elever i 10. klasse skal have mindst et fag. 9. kl. elever m4 have valgfag, men

kan ikke have mange pga. fyldt skema.

Der veelges valgfag tre gange arligt. Perioderne falger de tre forlgb i studieretningerne.

Billedkunst og skabertrang

Formal: Under trygge og hyggelige rammer, at udvikle kreative processer.

Indhold: Vi skal arbejde med forskellige materialer og skabe sma kunstprojekter. Det kan bade vaere abstrakt kunst,
arbejde med naturmaterialer, papir, karton, farver og genbrugsmaterialer. Det er kun fantasien, som setter graenser.
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I undervisningen far du inspiration og udfordringer gennem smé kreative fzelles projekter. Du er med til at s&tte dit preeg
pa det, som vi arbejder med og valge ting ud, som du har lyst til at hygge dig med.

Spring

Formal: faglige og sociale

Formaélet med spring er at give elever, der enten aldrig har sprunget for eller elever der har erfaring og synes det er sjovt, et
indblik i, hvordan man bygger forskellige spring op, samt at give dem lyst og kompetencer til at arbejde videre, bade i
fritiden pa skolen og efter endt skoleforlab.

Indhold:

Vi arbejder med springgymnastikkens grundelementer pa et niveau, hvor alle kan v&re med. Vi springer bade pa
stortrampolin, minitrampolin og airtrack. Vi vil komme forbi alt fra malle og rulle til salto med skruer og sammensetning
af flere spring.

Balance i krop og sind

Balance i krop og sind tager afsat i afslapnings- og mindfullnesspvelser, samt yoga. Yoga er en filosofi der betyder *
forening af det individuelle med det universelle”. Yoga er en form for fysisk, mental og spirituel treening, der anvender
rolige treeningsevelser som f.eks. serlige kropsstillinger, vejrireningsevelser, afspendings- og meditationsevelser.

Formal: At skabe en balance og flow i din krop og dine folelser. (krop, sind og and)

Indhold: Gennem forskellige avelser, dndedrat og meditation vedligeholdes balancen. Vi introducerer eleverne til
forskellige strategier og evelser til afslapning og balance.

Stressless
Stressless er et valgfag hvor negleordene er ro, afslapning, massage og velvere.

FormaAl: at kunne at give sig selv ro og at f et pusterum fra en ofte travl og hektisk hverdag (men uden at gé glip af
samvearet med kammeraterne). Det handler om at lere at slappe af bade fysisk og psykisk.

Indhold: I timerne arbejder vi med:

- Massage. Alle kommer til at bade give og [d massage. Eleverne lerer forskellige massagetekninkker.

- Afslapningsevelser og mindfullness.

- Koncentrationsgvelser.

Fodbold - teknik & pladsspecifik

Formal: at skabe rammer og indhold hvor eleverne gver sig i de mere tekniske og taktiske elementer af fodbold.

Indhold: Vi kommer til at nerde med de helt sma detaljer og ordet gentagelser er ngglen i dette valgfag. Vi vil ligeledes
forsage at give den enkelte spillere muligheden for at dygtiggere sig individuelt pa spillerens favoritplads.

Musik — instrumental og samspil

Formal:
e Atudvikle den enkelte elevs evner indenfor musikken
e Trene og opbygge en god musikkultur

e At den enkelte elev bliver bedre til at spille pé et valgt instrument
e FEleverne lerer at hj®lpe og lytte til hinanden 1 sammenspilssituationer.
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Indhold: Der tilbydes undervisning i guitar, bas, trommer, klaver/keyboard.
Instrumentalundervisningen er for begyndere savel som evede.

Undervisningen foregar p4 mindre hold, hvor eleverne sammenszettes efter instrumentvalg.
Undervisningen tilretteleegges fra gang til gang ud fra det niveau, som eleven befinder sig pa.

Der vil blive undervist i teknik pa det enkelte instrument: rytmelare, nodelare, akkordlere og sammenspil med andre.

Tegn pé lering: Eleverne gver sig og spiller i deres fritid. De gver sammen og danner grupper, hvor de aver og spiller
sammen.

Hip Hop

Hip Hop er for dem, der geme vil prove krafter med eller vedligeholde de elementer der er i hiphoppens danseverdenen.
Vi kommer igennem de basale trin, sd man far styr pa teknik 1 form af grooves, rocks osv.

der undervises ogsé koreografier.

eSport (forar):

Formal: at fa skabt glade ved gaming, glaeden ved at spille sammen med andre, herigennem fa skabt nye relationer til
andre pa efterskolen, samt lzre at spille forskellige spil.

Indhold: Vores fokus i valgfagsholdet er at f& spillet CS, Valorant, Fortnite og forskellige computerspil, som man
interesserer sig for. Der er for det meste fri mulighed for at veelge, hvad man geme vil spille. Nogle gange vil man blive
delt op i hold, athangig af niveau, og sé skal man som hold spille noget sammen.

Timerne foregar i esportslokalet, hvor der er 20 computere til radighed.

Jagt (forar)

Vil du gerne opna jagttegn, er det nadvendigt at leere at betjene et vaben korrekt. Desuden kreves der kendskab til
jagtloven, forskellige jagtomrader og deres bevarelse, jagtredskaber og vildtpleje. Kurset kvalificerer til jagtpraven og
omfatter derfor jagtens biologiske grundlag, vildtkendskab, revir- og vildtpleje, jagtvaben og ammunition samt
vabenbehandling og skydesvelser. Desuden gennemgés forskellige jagtformer, jagthunde, jagt institutioner og
afstandsbedemmelse til vildt.

Personer under 16 ar kan tilmelde sig kurset, hvis de fylder 16 ar i provearet. Personer under 18 ar skal medbringe
formularen med foreldremyndighedens underskrift pa, at jagtpraven afleegges, og man er indforstaet med de rettigheder,
jagttegnet giver efter vabenloven.

Der er forzldrebetaling til udgifter til bager og prevegebyr.

Fitness

Formal: at give eleverne en indfering i og kvalificering af egen trening

Indhold: Vi vil prasentere dem for forskellige treningsformer indenfor styrketreening. Vi vil give dem indsigt i de
forskellige bevaegemenstre og tithgrende muskelgrupper. Herigennem udvikles deres evne og mulighed for at velge
korrekte gvelser til den givne muskelgruppe. Eleverne introduceret til og motiveres til at treene hele kroppen med béade
maskiner, frivaegte og kroppen som treeningsredskab.

Tegn pé lering: Eleverne kan tilrettelagge deres eget treeningsprogram og opna en gnsket effekt af deres trening,

Futsal (2. halvar)
Driblinger, hurtige fodder, teknik 1 hajsaedet og masser af mal.

Futsal kommer fra saderne i Svdamerika. hvor der blev spillet pd gader oe strader. og det har siden vundet indpas i
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Danmark. Vi skal laere spillet at kende, spilmenstre, finter, taktik og spille en masse kampe. Jeg lover der bliver masser af
humaer, grin, leekre detaljer, tunneler mm.

Det kraever ikke man har spillet futsal for, men at man har lyst og mod p4 at lzre spillet at kende.
Vild med film

Formal: At bibringe eleverne kendskab til kvalitetsfilm, der ikke umiddelbart er tilgeengelige eller kendte for vores elever.,
Fx franske og japanske film.

Indhold: Filmene gennemgas og gares tilgangelige for vores elever. Desuden behandles teknik og filmiske virkemidler i
et vist omfang,

Tegn pa laring: Eleverne kan tale med og forsta billedsproget i andre landes film. Desuden bibringes de mod til at blive
konfronteret med og opleve film pa en anden méde end den gaengse.

Specialtreening fodbold — Goalstation (2. halvar)
Formal: At forbedre sparketeknik, forste bereringer og teemninger

Indhold: At dykke ned i teknikken omkring de forskellige sparkeformer (inderside, vrist, halvt liggende vristspark,
yderside, spark pa mal, afleveringer)

At ga i dybden med vigtigheden af en god forsteberering ifht. at spille bolden videre, afslutning pd mal mm.

Tegn pa lering: Data fra Goalstation og derudover skulle det ogsa gerne komme til udtryk ved sterre feerdigheder i
forbindelse med treening og kamp.

Volleyball

Formal: At give eleverne indblik i spillet bade teoretisk og praktisk samt at dygtiggere hver enkelt elev ud fra deres evner
og niveau. De skal opleve gleeden ved volleyball som holdsport og meaerke det veerdifulde fellesskab, nar alle yder en
indsats. Det er vigtigt, at vi hygger os sammen omkring det sociale spil. Det er for bade evede og uavede og et mix af
drenge og piger.

Indhold: Valgfaget volley er for alle - gvede/ugvede, drenge og piger. Undervisningen bestar af opvarmning, treening
af grundslag, tekniske @velser, smaspil og kampe.

Tegn pa laering: At eleverne lerer de forskellige grundslag og teknikker og maerker, at de lykkes i samspillet og oplever
gleden ved det sociale samver og faellesskab, nar der spilles volley.

Praktik i Bernehuset
Formal: at give elever mulighed for at afprave praktik i en barnehave
Indhold: at eleverne meder og deltager i alle aktiviteter omkring bernene, samt far indsigt i pedagogikkens verden.

Tegn pé lering: At eleverne har mod pé at deltage i aktiviteter med born og far lyst til selv at tage initiativ til aktiviteter og
lege.

Emneuger

Musical - emneuge
Hvert ar seetter alle eleverne pa Levring Efterskole i feellesskab en musical op. I en uge andrer vi det normale skema og

arbejder i stedet fra morgen til aften med opsatningen af en musical. Der skal bygges scene, laves kostumer og rekvisitter
og oves sang, dans, skuespil og musik mm. Alle elever er med i den faerdige forestilling — enten som skuespillere, kor,
musikere, dansere, lys- og lydfolk eller til at lave forskellige optrin pa scenen.
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Den ferdige forestilling opferes flere gange, bade for foreldre, seskende, bedsteforeldre og elever fra andre skoler.
Musicalugen er en uge, hvor man er sammen med sine kammerater pé en ny og anderledes méde.

Journalistuge for 9. argang
Alle elever i 9. &rgang skal deltage i journalistugen. Her vil der vere fokus pad kommunikation, medier og besoge et
“mediehus” og lave en reportage.

IBO for 10. irgang

Det centrale i Innovations-Brobygnings-Opgaven (IBO) bestar i at tilfgje innovation og konkrete brobygningsforlab til bade
virksomheder og ungdomsuddannelser i en og samme opgave. Mélet er at skabe nye indsigter, mening og sammenheeng for
eleverne.

Innovations-Brobygnings-Opgaven gar ud pa at udvikle en verdensmals-idé til en modtager uden for skolen. Det er idéen
som er opgavens produkt. I den proces indgar IBO brobygning til erhvervsskoler, som har en idéforbedrende funktion 1 IBO-
processen. Arbejdet afsluttes med en pitch af idéen (fremleggelse).

Udenlandsture:

Vi tager pa feelles skitur til Italien

”Oplevelsen kommer for leringen.” Udenlandsturen er indbegrebet af dette Koldske mantra. Oplevelsen ved en skitur er af
social og personlighedsudviklende art. Skituren indeholder masser af undervisning i skileb. Alle elever far dagligt
undervisning af enten skolens egne lerere eller af skileerere pa destinationen.

Linjerne tager pa tur til Italien

Linjeturene skal i forlengelse af den daglige undervisning vere med til at inspirere og motivere eleverne til at soge
fordybelse og forstaelse af det enkelte linjefag og dets muligheder. Turene er planlagt forskelligt, s& de er tilpasset de saerlige
behov, der knytter sig til de forskellige linjer. Turen skal give oplevelser med linjen, oge faellesskabet pa linjen og udfordrer
eleverne — bade individuelt og som gruppe.

Bliveweekender

En del weekender er planlagt med undervisning, aktiviteter og samveer for alle. Disse weekender er obligatoriske og de har
alle samme sigte som emnedagene.

Arrangementer

Arrangementer er lige sd vigtige som hverdagen. Derfor har vi gennem hele aret placeret arrangementer for eleverne og
ofte ogsa inviteret deres forzldre/ parerende. Disse kan ses 1 arskalenderen.

Vejledning 25-26

Vi straeber efter at integrere vores uddannelses- og karriere vejledning i s& meget som muligt i lobet af aret. I lobet af
skolearet vil skolens vejledere introducere forskellige initiativer, som kan opklare, forklare, afklare, af- og bekraefte og
derved styrke den unges beslutningskompetence, sa hun/han star godt rustet til at traffe en beslutning om valg af
ungdomsuddannelse. Det sker bl.a. ved individuelle samtaler, IBO, foreldreuddannelsesaften, Ung til Ung arrangement
m.m.

Special paedagogisk statte

Pa Levring Efterskole har vi elever, der modtager stotte for at blive inkluderet i skolemiljeet og hverdagen. Der er tale om
stotte til faglige, personlige og sociale forhold og udviklingsomrader. Der laves handleplaner med elever og foraldre med
disse behov.
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To af vores lerere er ansat med en sarlig opgave; fastholdelse af frafaldstruede elever. Frafaldstruede elever er pr.
definition elever, som vi vurderer, er i aget risiko for at ville stoppe pa efterskolen af den ene eller den anden érsag.
Mentorerne har et serligt fokus pa disse elever. Denne opgave handler om at ga i dialog med elever og afdakke deres
problemstillinger mhp. at hjeelpe dem til at &endre deres egen situation, sd de kan se sig i stand til at gennemfore
efterskoleopholdet. Opgaven dekker i ovrigt opfolgning ift. netverk, myndigheder, neglepersoner bade pa skolen og
udenfor skolen.

Mentoropgaven er ikke en erstatning for familielareren til den padgaldende elev, men et supplement til den normale
ordning.

Familielzerer

Hver elev er tildelt en familielerer. Familieleereren har en familiegruppe pa 10-14 elever athaengigt af, hvor eleverne
indkvarteres fra starten. Det er familielererens opgave at holde sig ajour med elevens sociale og personlige udvikling samt
trivslen pa skolen. Derfor er der afsat timer til sidvel gruppesamver og -opgaver, som individuelle samtaler. Familieleereren
fungerer ogsa som ganglerer, hvis opgave det er at fa oprydning, rengering mv. til at fungere. Hver uge mades
familiegruppen med familiel&reren, som hjelper eleverne med at fa samvaret i hverdagen til at fungere. Det er
familielzrerens opgave at instruere og have tilsyn med elevernes rengering og ferden pa gange og varelser.

Storfamilie

Familiegrupperne er organiseret i forhold til indkvarteringen og tilhgrer hver en storfamilie. Der er fem storfamilier med
3-4 familier i hver. I forskellige sammenhange er det formalstjenligt at arbejde med storre grupper. Der koordineres en
faelles indsats, da vi ensker at lave nogle felleskabsfremmende aktiviteter for eleverne. Der udarbejdes en arsplan for
familiemederne med aktuelle problemstillinger og aktiviteter med eleverne.

Der indkaldes til storfamiliemeder. Meaderne kan have fokus pa:
- At foresla lgsningsmodeller til hinanden om tilgange til den enkelte elev.
- Atsikre at vi ikke stirrer os blind pa en af vores familieelever, da vi kan fa hjzlp fra vores kolleger, som ser
eleven i andre sammenhange og i en anden kontekst.
- Atsikre at vi drofter alle eleverne med jevne mellemrum, sd vi er opmarksomme pa dem og deres adfaerd — set
fra flere synsvinkler.
Ovenstaende tager udgangspunkt i den anerkendende peedagogik, men ogsa i erkendelsen af, at vi ser eleverne i forskellige
situationer og derfor har brug for hjelp fra hinanden.

Life Performance

Familielareren har samtaler med cleven om hendes/hans personlige styrker/udfordringer og sociale feerdigheder. Eleven
far en mappe, hvor han/hun kan skrive egne notater og refleksioner i ud fra disse samtaler. Sammen med eleven aftales
elevens malsatninger for udvikling af disse kompetencer. Der folges op p&d malsztningeme gennem evalueringer og
justeringer af malsztningerne, ligesom midlemne til at nd mélene sa&ttes i spil.

Fire samtaler:

Life Performance — udgangspunkt og malsztning med familielereren,
Life Performance — forste opfolgning

Tidligt forar  Life Performance — anden opfelgning

Sent forar Life Performance — tredje opfelgning —



